Tentokrat Vam pfrinasime s ohledem na vyvoj aktudlni situaci prehled nékterych
informaci, které by se Vam nebo Vasim blizkym mohly hodit a dékujeme za jejich sdileni
¢i doplnéni o dalsi tipy, informace apod.

Pokud mate dotazy ohledné koronaviru, obracejte se prosim pfimo na experty
prostfednictvim nasledujicich infolinek:

e Infolinky Statniho zdravotniho Ustavu: 724 810 106 / 725 191 367 / 725 191 370

e Krajska hygienicka stanice JMK: 773 768 994

e Infolinka JMK (pokud se nedovolate na KHS): 800 129 921

e Infolinky zdravotnich pojistoven: VZP (952 222 222), VoZP (844 888 888), CPZP
(810 800 000), OZPZBPS (261 105 555), ZPS (800 209 000), ZPMV (844 211 211),
RBPZP (800 213 213)

V pfipadé podezieni nakazy koronavirem NECHODTE PROSIM fyzicky ke svému
doktorovi ¢i do nemocnice, ale telefonicky kontaktujte svého registrujiciho |ékafe nebo
lékarskou pohotovostni sluzbu, resp. pfislusnou Krajskou hygienickou stanici.

Fakultni nemocnice Brno zacina provadét stéry také lidem, které neposilda jenom
Krajska hygienicka stanice, ale ktefi dorazi samostatné a maji horecku 38 stupniti C a
vyse. FN Brno doporucuje dorazit vlastnim automobilem, aby se minimalizovala
kontaminace vlastniho okoli. Autem jedte az pfimo ke stanu a nevystupujte. Nejezdéte
MHD, ani nechodte pésky, nechodte ani po aredlu nemocnice. Pouze automobilem.
Vjezd vratnici z ulice Kamenice. Stany funguji prozatim denné v ¢ase 7.00 az 19.00
hodin. Zdroj: FB FN Brno

Pokud nemate moznost, jak si napfiklad sami nebo s pomoci svych pfibuznych nakoupit
potraviny, léky Ci drogerii nebo potfebujete nutné pohlidat déti, mizete vyuzit
nasledujici moZnosti:

1) Masarykova univerzita spustila svij oficidlni dobrovolnicky program, do kterého se
mohou hlasit jak sami dobrovolnici, tak i organizace i jednotlivci, ktefi potrebuji
pomoc pfi zajisténi vybranych nutnych sluzeb (napf.: nakupy seniordm, hlidani déti
apod...). Mate-li vlastni potfebu tohoto druhu nebo potiebu pro své blizké ¢i znamé,
ktefi tfeba nejsou online, vyuZijte prosim nasledujici online formular:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=I0-

QEdvw3EyW9zkL1V 06D801KU1aE9JgHBLDDb KaS5URFM3QVc1RVU4TkdBWDVNVIB
KNENRWEU3RyQIQCNOPWcu

2) Mendelova univerzita Centrum spolecenské zodpovédnosti také spousti sv(j
oficidlni dobrovolnicky program. V tuto chvili se do néj zatim mohou pfihlasovat
zajemci o dobrovolnictvi. Vice na FB profilu Mendelova univerzita v Brné
(https://www.facebook.com/mendelova.univerzita/)



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=I0-QEdvw3EyW9zkL1V_O6D8O1KU1aE9JqHBLDDb_Ka5URFM3QVc1RVU4TkdBWDVNVlBKNENRWEU3RyQlQCN0PWcu
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=I0-QEdvw3EyW9zkL1V_O6D8O1KU1aE9JqHBLDDb_Ka5URFM3QVc1RVU4TkdBWDVNVlBKNENRWEU3RyQlQCN0PWcu
https://www.facebook.com/mendelova.univerzita/

3) DC ADRA Brno nabizi pomoc s nakupem senioriim. V pripadé potieby ndkupu
kontaktujte brnénsky Seniorpoint na Cisle 840 111122. Vice také na
https://adra.cz/dobrovolnictvi/brno/novinky/id/aktualne-dobrovolnici-adra-nabizeji-
pomoc-osamelym-seniorum

4) Server Pomoc do domu (https://www.pomocdodomu.cz/) ¢i online facebookova

platforma Dobro v dobé korony - Brno a JmK nabizi online prostor pro vymeénu
individudlnich nabidek pomoci seniorlim, rodi¢cim s détmi apod...

5) Organizace Elpida provozuje Linku senior(, kde nabizi volajicim dGvérny prostor
pro sdileni jejich pocitQ, provazi je narocnymi Zivotnimi situacemi a to na Cisle 800
200 007. MUzete se na ni obratit i pfimo pres on-line chat na
elinka.internetporadna.cz, nebo e-mailovym dotazem na linkasenioru@elpida.cz, na
ktery odpovidaji do tfi pracovnich dni.

6) Dalsi krizové linky pro seniory poskytuji také 840 111 122 Senior Point a Spole¢né
nebo 800 157 157 Zivot 90 nap¥iklad pro krizové situace ohroZujici Zivot &i zdravi ¢i
poradenstvi apod.

UMC Brno-Reckovice a Mokrda Hora jiz diive oslovil Masarykovu univerzitu, ktera
zfidila jiz zminény oficialni program dobrovolnik( specialné pripravenych pro tuto
situaci, abychom mohli pomoci v ramci nasich moznosti co nejvice potfebnym
(ndkupy apod.), ktefi maji vtomto ohledu omezené moznosti (bez internetu, bez
moznosti feseni skrze pribuzné apod.). V tuto chvili cekdme na informace ze strany
Masarykovy univerzity, které bychom méli obdrzet béhem pondéli odpoledne. Pro
tyto Ucely jsme zfidili hot-line UMC: 724330084 nebo 737754242 nebo piste na
flohrz@gmail.com (koordinator dobrovolnikd za MC Filip HrGza). Budeme se snazit
Vam pomoci, nicméné méjte prosim pochopeni s ohledem na nase omezené kapacity.
Dékujeme!

Podporujeme také vzajemnou vypomoc v ramci komunit (napriklad v rdamci domu
apod...), nicméné doporucujeme pfi tom dodrzovat opravdu striktni pravidla kontatku
¢i hygieny!

Aktuadlni informace naleznete také na www.reckovice.brno.cz nebo na Facebookovém
profilu MC.

Doporucujeme také sledovat https://www.brno.cz/koronavirus nebo
https://koronavirus.mzcr.cz/
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